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TERVETULOA LYMFA- JA FYSIOTERAPIAAN

Lymfaterapia on erinomainen hoitomuoto erilaisiin turvotuksiin, kuona-aineiden
pois kuljetukseen, kivun lievittamiseen ja rentoutukseen. Kevyilla, pumppaavilla
jarytmisilla terapiaotteilla kuljetetaan tehokkaasti kudoksiin jaaneita
valkuaisaineita, nesteita ja rasvahappoja:

e ylirasituksen (esim. seisomaty0) aiheuttama turvotus
e hormonaaliset muutokset vaihdevuosien aikana
e krooninen poskiontelotulehdus, silmé&pussit

e revahdykset ja nyrjahdykset, lihaskireydet

e mustelmien ja arpien hoito

e laskimoiden vajaatoiminta

e krooniset tukielinsairaudet

e fibromyalgia, MS

¢ nivelreuma (ei akuutissa vaiheessa)

e ummetus

e leikkausten ja sddetyksen aiheuttama turvotus

e imusuoniston synnynnainen vajaatoiminta

KELA korvaa lymfaterapiaa:

¢ Rintasyopéaleikkauksen tai muun laajan kirurgisen toimenpiteen jalkitiloissa

¢ Nivustaipeen tai kainalon sadetyshoidon jalkeen

e Synnynnaisissa imusuoniston sairauksissa, my6és myohemmalla ialla ilmenevat
e Kroonisissa infektioissa kuten ruusu.

Lymfaterapia on my6s ennaltaehkaisevéaa terveydenhoitoa johon voit
tulla halutessasi ilman ladkarin lahetetta.

Lymfaterapia ei sovi jos sinulla on sydadmen vajaatoiminta, akuutti tulehdus,
antibioottikuuri, tuore verisuonitukos tai syopa, jonka hoito on viela kesken.



FYSIOTERAPIAPALVELUT

Tarjoan lisaksi yksilollista ja kokonaisvaltaista fysioterapiapalvelua, joka perustuu
asiakkaan tutkimiseen, terapeuttiseen hoitojaksoon seka ohjaukseen ja neuvontaan.

Fysioterapiaan voit tulla kun

e tarvitset ennaltaehkéaisevaa hoitoa

¢ haluat terveysneuvontaa

e kaipaat henkilokohtaista liike-tai harjoitusohjelmaa
e karsit akuuteista tai kroonisista kivuista

e sinulla on liikerajoituksia tai lihasjannityksia

Fysioterapiaan voit tulla laakarin lahetteella tai ilman lahetetta.

My6s hieronta kuuluu KELAN korvauspiiriin kun se on osana fysikaalista hoitoa
laakarin lahetteessa.

PSYKOFYYSINEN FYSIOTERAPIA

Tarjoan myos psykofyysisen fysioterapian palveluja. Se on fysioterapian erikoisala, jonka
tavoitteena on ihmisen kokonaisvaltaisen toimintakyvyn edistaminen asiakkaan omien
voimavarojen ja elamantilanteen mukaan. Psykofyysisen fysioterapian tavoitteena on
opettaa asiakasta rentoutumaan, lievittaa kipuja, parantaa stressinhallintaa seka lisata
vuorovaikutusta ja itsetuntemusta. Hoitomuoto soveltuu erityisesti pitkdan jatkuneisiin
tuki-ja liikuntaelimistdn oireisiin (jannittyneisyys, lihaskireydet jne.), sydmishairididen,
uupumuksen, neurologisten toimintahairididen ja masennuksen hoitoon.

Hoidon aikana harjoitellaan erilaisia rentoutumistapoja, tehdaén hengitysharjoituksia

yhdistettyna liikkeeseen, pyritaan lisadmaan positiivisia kehon kokemuksia
likeharjoitteiden avulla ja harjoitetaan kehontuntemusta erilaisin toiminnallisin harjoituksin.

Teen myos reiki-hoitoja ja jalkapohjien aku-pisteiden painantaa.
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